Loparklubben

Y

Trollhattan Vanersborg

LK TVSS8 hilsar vialkommen till Skricklanmaran 2024

Datum
Sondag 8 september 2024

10:00 Maraton
11:00 Halvmaraton
12:30 10 km

DM Maraton

De som springer maraton och dr medlem i klubb ansluten till Véstsvenska Friidrottsdistriktet deltar
dven 1 DM.

Plats
Skrackleparken, Vénersborg

Téavlingscentrum
Oster om Norra Skolan (Norra Gatan 2), intill Vinerns strand

Nummerlappar
Nummerlappen hdmtas pa tidvlingsdagen vid startplatsen fran kl. 9.00.
Nummerlappen méste béras synligt pa framsidan under hela loppet da vi har manuell tidtagning.

Efteranmiilan

Efteranmélan kan goras pa tivlingsdagen vid nummerlappsutdelningen fore respektive start till en
forhojd avgift. Anmélan 6ppnar kl 9.00, senaste tid for efteranmélan for 10 km &r kl. 11:45 (for att
hinna transportera till start. Det gar att betala med Swish eller kontanter (dock endast jimna

pengar).
Avgift for efteranmélan
Maraton 500 kr

Halvmaraton 400 kr
10 km 350 kr

Banan och viatskekontrollerna
Banan ér en varvbana och gér till storsta delen pd parkvigar och cykelbanor.



Ett varv miter ca 7 km. Maratonldpare springer sex varv plus en inledande slinga.
Halvmaratonldpare tre varv plus en inledande slinga. De som springer 10 km kommer att
transporteras till startpunkten.

Banan ér kontrollmitt i september 2024 av forbundsbanmétare.

Banan dr 1 huvudsak mérkt med orange vimplar med kompletterande pilar och rod/vita snitslar. Pa
ett par stillen passerar banan allmén viag och déar ber vi alla 16pare att vara uppméarksamma pa
trafiken. Allménna trafikregler géller.

Det finns tva vitskekontroller utmed banan. Dels vid varvning/mal, dels vid en yttre kontroll ca 2.4
km efter varvning och samma kontroll passeras pa tillbakavégen efter 4 km. Pé kontrollerna finns
det vatten och Coca Cola, samt enkel energi. Efter malgang bjuds I6parna pa smorgas.

Omkladning och dusch
Omkléddning och dusch finns vid Norra Skolan, Norra gatan 2. G& in pé skolgarden, skyltning finns
pa dorrarna. Ldmna inga virdesaker!

Toaletter
2 st offentliga toaletter finns intill starten samt vid omkladning. Ytterligare toaletter finns vid
Fisketorget och Skrécklestugan.

Parkering

Stor avgiftsfri parkering finns pd Sanden med ca 1 km promenad till start. P& Parkgatan, nédra
Skracklestugans café, finns ett antal parkeringsplatser ca 400 m fran start. Gatuparkering ar dven
mdjlig pa omgivande gator i man av plats men kriver pa vissa platser P-skiva.

Resultat
Resultat kommer att publiceras pd LK TV88's hemsida efter tdvlingens slut. www.lktv88.se

Priser
Alla som fullf6ljer sin distans far en medalj.

Allmén information
Skricklanmaran ar ett sanktionerat och godként lopp och Svenska Friidrottsforbundets regler géller.
Du deltar pa eget ansvar.

For deltagande i tavlingsklass (ej motion) géller att deltagare i ska vara medlem i klubb ansluten till
Svenska friidrottsforbundet alternativt klubb ansluten till friidrottsférbund i annat land.

Tidtagning
Vi har manuell tidtagning sé det ar viktigt att nummerlappen &r vil synlig vid varvning och
malgéng.

Fragor
Under tévlingsdagen finns vi pa plats i Skridcklan men annars nar ni oss lattast via mail pé
info@lktv88.se



http://www.lktv88.se/
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