Datum
Lordag 9 september 2023

Plats
Skréickleparken, Vanersborg

Start

10:00 Maraton
11:00 Halvmaraton
12:30 10 km

Téavlingscentrum
Oster om Norra Skolan (Norra Gatan 2), intill Vinerns strand

Banan och vitskekontrollerna
Banan ér en varvbana och gar till storsta delen pé parkvégar och cykelbanor.

Ett varv miter 10 km. Maratonldpare springer fyra varv plus en inledande extra slinga pa 2,2 km
och halvmaratonldpare tva varv plus en inledande extra slinga pa 1,1 km. Banan &r kontrollmétt i
september 2018 av forbundsbanmitare Reima Hartikainen. Varje kilometer utefter varvet ér
markerad med en skylt.

Banan &r 1 huvudsak mérkt med orange vimplar med kompletterande pilar och rod/vita snitslar. Pa
ett par stdllen passerar banan allméin vig och dér ber vi alla 16pare att vara uppmérksamma pé
trafiken. Allménna trafikregler giller.

Det finns fyra vétskekontroller utmed banan. Kontrollerna ligger vid ca 2,5 km, 5 km, 7 km samt
vid varvningen efter 10 km. Kontrollen vid 5 km kommer mestadels vara obemannad men det finns
vatten som l0parna kan ta sjdlva. P4 dvriga kontroller finns det vatten och Coca Cola. Vi serverar
ingen sportdryck. Efter malgéng bjuds l6parna pa smorgés.

Efteranmiilan
Efteranmélan kan goras pa tidvlingsdagen vid nummerlappsutdelningen fore respektive start till en
forhojd avgift. Anmélan 6ppnar kl 9.00. Du kan betala med Swish eller kontanter (endast jimna

pengar).

Avgift for efteranmiilan
Maraton 450 kr
Halvmaraton 350 kr
10 km 300 kr

Nummerlappar
Nummerlappen hidmtas pa tavlingsdagen vid startplatsen fran kl. 9.00.
Nummerlappen méste béras synligt pa framsidan under hela loppet.

Omkladning och dusch
Omkléadning och dusch finns vid Norra Skolan, Norra gatan 2. G4 in pa skolgarden, skyltning finns
pa dorrarna. Ldmna inga vardesaker!



Effektforvaring

Viskor och virdesaker kan 1dmnas in till forvaring intill starten. Sakerna kommer att vara bevakade
men inlimning sker pa egen risk.

Toaletter
2 st offentliga toaletter finns intill starten. Ytterligare toaletter finns vid Fisketorget och
Skréicklestugan.

Parkering

Stor avgiftsfri parkering finns pd Sanden med ca 1 km promenad till start. P& Parkgatan, ndra
Skracklestugans café, finns ett antal parkeringsplatser ca 400 m fran start. Gatuparkering ar dven
mojlig pd omgivande gator i man av plats men krdver pa vissa platser P-skiva.

Resultat
Resultat kommer att publiceras pa LK TV88’s hemsida efter tivlingens slut. www.lktv88.se

Priser
Alla som fullfdljer sin distans far en medal;.

Allmin information
Skriacklanmaran dr ett sanktionerat och godként lopp och Svenska Friidrottsforbundets regler géller.
Du deltar pa eget ansvar.

For deltagande i tavlingsklass (ej motion) géller att deltagare i ska vara medlem i klubb ansluten till
Svenska friidrottsforbundet alternativt klubb ansluten till friidrottsforbund i annat land.

Tidtagning
Vi har manuell tidtagning sa det ar viktigt att nummerlappen ér vél synlig vid varvning och
mélgang.

Fragor
Under tavlingsdagen finns vi pa plats i Skridcklan men annars nar ni oss lattast via mail pé
info@lktv88.se
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